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So schon wie auf dem Immenhof: Freizeit und Sport mit den
Ponys und Pferden vom Reitverein Birkenau

Viele Kinder wiirden gerne einmal erleben, wie es sich anfiihlt,
einem Pferd ganz nahe zu sein und die Welt gemeinsam zu
erkunden. Der Reit- und Fahrverein Birkenau macht es moglich:
mit Ponyreiten (10.3.2019), Wochenendkursen (30.-31.3.2019),
Ferienspielen (Juli 2019) und regelmaBigen Angeboten, die jede
Woche stattfinden. Diese reichen von Spiel- und
Bewegungsstunden mit padagogischer Begleitung bis hin zum
Reitenlernen. Je nach persdnlichen Vorlieben und Bediirfnissen
ist sowohl ein sanfter Einstieg moglich (Angebot iPony) als auch
ein sportlicher Einstieg (Equifit Kids). Ein Angebot im Bereich
Therapeutisches Reiten wird derzeit vorbereitet. Der
Reitunterricht in klassisch englischer Reitweise findet in Einzel-
und Gruppenstunden mit zwei bis vier Teilnehmern statt, die
auch Theorieeinheiten umfassen. Ziel ist es, jeweils
altersgerecht neben Fachwissen auch grundlegende Werte zu
vermitteln: z. B. dass jedes Pferd ein Recht darauf hat, als
Lebewesen gesehen und behandelt zu werden, denn nur dann
wird es gerne einwilligen, Freizeit- und Sportpartner des
Menschen zu sein. Der Verein versteht sich dabei als
WegbeREITER, weshalb die verschiedenen Angebote
miteinander kombiniert werden kdnnen und grundsatzlich im
Rahmen der Gegebenheiten inklusiv sind.

Damit der Verein sein breitgefachertes Programm verlasslich
stemmen kann, unterhalt er neben einer Reitanlage mit
Reithalle und zwei Reitplatzen aktuell sechs Schulpferde. Das ist
ungewodhnlich in Zeiten, wo laut Aussage des Kreisreiterbunds
Bergstralle immer mehr Vereine den Reitschulbetrieb
reduzieren oder sogar ganz einstellen. Grund ist neben den
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hohen Aufwendungen vor allem nachlassendes ehrenamtliches
Engagement. Dank erfolgreicher Sponsorenarbeit und vieler
Uberaus engagierter Mitglieder, die sich freiwillig und
unentgeltlich in ihrer Freizeit einsetzen, hebt sich der Reitverein
Birkenau in diesem Punkt positiv vom allgemeinen Trend ab.

Ponyreiten fiir Kinder am 10.3.2019

Am Sonntag, den 10.3.2019, kénnen sich alle kleinen
Pferdefreunde auf echtes Reiterhof-Feeling freuen. Auf der
Reitanlage in Birkenau findet von 14.00 bis 17.00 ein
Ponyreiten fir Kinder statt, je nach Wetter auf dem Reitplatz
oder in der Halle. Die Schulpferde des Vereins werden dabei
von Helfern im Schritt geflihrt. Das Ponyreiten ist kostenfrei
und auch schon fir die Jingsten und fir Kinder mit
Behinderung moglich, wenn die Eltern bzw. Begleitpersonen die
Helfer des Vereins entsprechend unterstiitzen. Die Kleidung
sollte dem Wetter angemessen sein und ausreichend
Beinfreiheit bieten, damit die Kinder bequem auf den Ponys
sitzen kénnen. Sie sollten unbedingt feste Schuhe anziehen,
auch fur die Eltern ist dies empfehlenswert. Das Tragen eines
Helms ist Pflicht, wobei ein gut angepasster Fahrradhelm
genlgt. Es stehen aber auch Helme zum Ausleihen zur
Verfigung. Die Kuchentheke bietet eine reiche Auswahl an
Hausgemachten und fiir Getranke ist ebenfalls gesorgt. Da an
diesem Wochenende die Faschingstage noch nicht lange zuriick
liegen, kann jeder, der mag, verkleidet kommen.

Reitkurs am Wochenende 30./31.3.2019

Einsteiger und Fortgeschrittene ab sechs Jahren haben an
diesem Wochenende die Moglichkeit, erste Reiterfahrungen zu
machen oder ihr Kbnnen auszubauen. Zu Beginn werden die
Teilnehmer je nach Leistungsstand in Gruppen eingeteilt. Mit
Ruhe und Sorgfalt werden die Pferde fiir das Reiten an der
Longe, das freie Reiten und das Voltigieren vorbereitet. Das
Putzen ist dabei nur eine der Gelegenheiten, etwas liber
Korperbau, Erndhrung und Verhalten zu lernen bzw. bereits
vorhandenes Wissen zu vertiefen. Neben den Ubungen gibt es
auch Geschicklichkeitsspiele und kreative Pausen. Getranke,
Mittagessen und Obst werden vom Verein gestellt.
Idealerweise kommen die Teilnehmer in Reitbekleidung. Auf
jeden Fall sind feste Schuhe und ein Helm (Fahrradhelm, besser
Reithelm) Pflicht. Abhdngig vom Wetter sind Sonnenschutz und
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Wechselkleidung empfehlenswert. Bei Dauerregen oder Sturm
findet der Kurs in der Reithalle statt. Die Anmeldung erfolgt
Uber die Kreisvolkshochschule BergstraRe www.kvhs-

bergstrasse.de

Weitere Informationen zum Reit- und Fahrverein Birkenau und
seinen Angeboten auf www.ruf-birkenau.de

4.274 Anschlige, 594 Wérter
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Auch bei Spal und Spiel geht die Sicherheit vor: sogar Prinzessin und Schneemann dirfen
nur mit Helm aufs Pferd
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